
Δραστηριότητες 
1ο Δημοτικό Σχολείο Κομοτηνής

Στ’ τάξη

Υπεύθυνη δασκάλα: Αρβανιτίδου Μαριάνθη
Αριθμός μαθητών: 18



Παρατηρώ την εικόνα και απαντώ 
στο τετράδιό μου 
1 τι είναι αυτό που βλέπεις;
2. Τι πιστεύεις ότι αισθάνονται οι 
πρωταγωνιστές της σκηνής;
3. Ποια μυστικά κρύβονται;
Κλείσε τα μάτια σου για 30 
δευτερόλεπτα, ξανανοιξέ τα, 
παρατήρησε την εικόνα.
Είναι κάτι που βλέπεις και δεν 
παρατήρησες πριν;



Γιατί δεν θέλει να πάει στο σχολείο ?Τι να 
συμβαίνει? 
Πως νοιώθει?



Γράφω ένα τίτλο για 
την εικόνα.
Γράφω την ιστορία 
της εικόνας.
Ποια είναι τα 
συναισθήματα των 
πρωταγωνιστών;



Πώς καταλαβαίνετε εάν μια συμπεριφορά είναι 
εκφοβιστική;_____________________________________ 
___________________________________________________
______________________________________________ 
___________________________________________________
______________________________________________ 
Τι ορίζει κάποιον που εκφοβίζει;

Γράψτε δύο πράγματα που μπορείτε να κάνετε εάν βλέπετε 
εκφοβισμό:

Ποιος είναι ένας τρόπος με τον οποίο μπορείτε να 
συμμετάσχετε στην αιτία;

Μαγνητοφώνησα τις απαντήσεις 
των μαθητών.



Τι θα έκανε ο Pip; Πριν γίνει μέλος του 
Kids Against Bullying Club Crew, η Pip 
ζούσε σε ένα κατάστημα κατοικίδιων 
ζώων με περίπου ένα gazillion άλλα 
χάμστερ. Ήταν ο μικρότερος, και 
συχνά τον πείραζαν και τον φώναζαν. 
Αφού βίωσε τον εκφοβισμό, ο Pip 
τώρα μιλάει ενάντια στον εκφοβισμό! 
Γνωρίζει ότι είναι σημαντικό να 
προσεγγίζει όσους υφίστανται 
εκφοβισμό και να είναι φίλος. 
Φανταστείτε ότι είδατε έναν 
συμμαθητή που δεχόταν εκφοβισμό 
από άλλον μαθητή. Τι θα μπορούσατε 
να κάνετε για να βοηθήσετε; 
Σκεφτείτε τι μπορεί να κάνει ή να πει 
ο Pip όταν απαντά στις παρακάτω 
ερωτήσεις. Μοιράστηκε ακόμη και 
μερικά παραδείγματα για να σας 
βοηθήσει να ξεκινήσετε!

Υποστηρίζοντας 
κάποιον που 

δέχεται 
εκφοβισμό

Είναι… (ποια είναι μια 
χρήσιμη ενέργεια;)

Μίλα

Η ομιλία μοιάζει… (Τι θα 
κάνατε;) Προσκαλέστε 
τους να καθίσουν μαζί 
σας στο μεσημεριανό 
γεύμα

Ακούγεται… (Τι θα 
έλεγες;) Είμαι εδώ για 
σένα!

Δεν είναι… (Τι είναι κάτι 
που χειροτερεύει την 
κατάσταση;) 
Συμμετέχουμε στον 
εκφοβισμό





Δημιουργήσαμε το συμβόλαιο - δέσμευση «Τα παιδιά ενάντια στον 
εκφοβισμό». στους μαθητές  δίνεται συχνά η συμβουλή: «Πες το σε έναν 
ενήλικα». Αυτή είναι εξαιρετική συμβουλή, αλλά πώς το κάνουν τα παιδιά; 
Θα δουλέψουμε αυτό το κομμάτι που είναι πολύ σημαντικό μέσω με την 
εφαρμογή των τεχνικών της Ενεργητικής Ακρόασης. επόμενη δράση είναι 
Πάνω στη Γραμμή / Κάτω από τη γραμμή:  Θα δημιουργήσουμε μια αφίσα με 
μέγεθος banner και γράφουμε "πάνω από τη γραμμή" στην κορυφή της 
γραμμής και "κάτω από τη γραμμή" κάτω από τη γραμμή, με τα βέλη να 
δείχνουν προς τα πάνω και προς τα κάτω, αντίστοιχα. στο πάνω μέρος 
γράφουμε τις ανεκτές συμπεριφορές και στο κάτω μέρος τις συμπεριφορές 
που δεν μπορούμε να ανεχτούμε. στη συνέχεια οι μαθητές απαντούν Τι 
συμβαίνει στο σχολείο μας όταν οι μαθητές έχουν συμπεριφορές πάνω από 
τη γραμμή; Τι συμβαίνει όταν εμπλέκονται σε συμπεριφορές κάτω από τη 
γραμμή; 



1.Αφού η ομάδα έχει την ευκαιρία να κάνει καταιγισμό ιδεών, ζήτησα της να 
μοιραστούν τις απαντήσεις τους, γράφοντας τις απαντήσεις της ομάδας στις 
κατάλληλες θέσεις στο χαρτί της αφίσας με μέγεθος banner.
2.Ζήτησα από την ομάδα να κάνει καταιγισμό ιδεών απαντήσεις σε αυτές τις 
ερωτήσεις: Τι συμβαίνει στο σχολείο μας όταν οι μαθητές έχουν συμπεριφορές 
πάνω από τη γραμμή; Τι συμβαίνει όταν εμπλέκονται σε συμπεριφορές κάτω από 
τη γραμμή;
3.Ζήτησα από τους μαθητές να δεσμευτούν ότι θα έχουν περισσότερες 
συμπεριφορές πάνω από τη γραμμή και λιγότερες συμπεριφορές κάτω από τη 
γραμμή στην τάξη τους.









Τα μπλουζάκια που θα φορέσουμε 
στις 6 Μαρτίου





Λένε, ότι το ποτάμι πριν χυθεί

στον ωκεανό τρέμει από φόβο!

Κοιτάζει πίσω του την απόσταση που ταξίδεψε από τις 

κορυφές των βουνών

και το μακρύ στριφογυριστό δρόμο που άνοιξε 

διασχίζοντας δάση και χωριά!

Και μπροστά του βλέπει

έναν ωκεανό τόσο τεράστιο

που η ένωσή μαζί του μοιάζει

με τον παντοτινό αφανισμό του!

Αλλά δεν υπάρχει άλλη λύση!

Το ποτάμι δεν γυρίζει πίσω!

Κανείς δεν μπορεί να γυρίσει πίσω!

Η επιστροφή είναι αδύνατη στη ζωή!

Το ποτάμι πρέπει να πάρει

το ρίσκο να χυθεί στον ωκεανό!

Γιατί μόνο τότε θα χαθεί ο φόβος!

Μόνο τότε θα μάθει το ποτάμι

ότι αυτό δεν σημαίνει ότι

θα εξαφανιστεί μέσα στον ωκεανό

αλλά ότι θα γίνει ο ωκεανός ο ίδιος!

Ανάγνωση και ανάλυση του ποιήματος.
Απαντούμε τις παρακάτω ερωτήσεις.

1. Σε μία εποχή που ο εκφοβισμός παρουσιάζεται στην 

καθημερινότητά μας, ως όρος ή ως πραγματικότητα, σε 

ποικίλες μορφές, το ποίημα του Χαλίλ Γκιμπράν δίνει το 

δικό του μήνυμα στον άνθρωπο κάθε εποχής. Ποιο είναι 

αυτό; Εσείς πώς αντιδράτε μπροστά στο συναίσθημα 

του φόβου;

2. Ποιες είναι οι κυριότερες πηγές φόβου για έναν νέο της 

ηλικίας σας;

3.  «Σήμερα, φαίνεται να φοβόμαστε τα πάντα. Ο κίνδυνος 

ελλοχεύει παντού…». Συμμερίζεστε την άποψη αυτή;

4. Ζωγραφίζω το ποίημα 



Τη Δευτέρα 04/03/2024 στάλθηκε το 
παρακάτω ερωτηματολόγιο στους μαθητές της Δ΄, Ε΄και ΣΤ΄τάξης

https://docs.google.com/forms/d/1wi2LVjvkNRXSU9ATyUOIdDUJbE1CgN03LwlfsMm_z8I/prefill

https://docs.google.com/forms/d/1wi2LVjvkNRXSU9ATyUOIdDUJbE1CgN03LwlfsMm_z8I/prefill


Οι μαθητές της Στ τάξης φούσκωσαν 170 
μπαλόνια και ολοκλήρωσαν την κατασκευή της 
κούκλας η οποία συμβολίζει τον ΦΟΒΟ!



Είμαστε έτοιμοι…….
Οι μαθητές της Α΄τάξης έφτιαξαν 
μαρακές με ανακυκλώσιμα υλικά
Οι μαθητές της Β΄τάξης έδεσαν τα 
χέρια τους με μαύρες και σκούρο μπλε 
ταινίες
Οι μαθητές της Γ΄τάξης κρατούσαν 
κορνίζες – τα κινούμενα πορτραίτα 
των συναισθημάτων
Οι μαθητές της Δ΄τάξης φορούσαν 
λευκά μαντήλια στο λαιμό τους και οι 
μαθητές της Ε΄τάξης φορούσαν λευκές 
μπλούζες και μάσκες τρόμου 
εμπνευσμένες από τον πίνακα του 
Μουνκ – η κραυγή.
Τέλος, οι μαθητές της Στ τάξης 
κατασκεύασαν την κούκλα – ΦΟΒΟΣ 
και την κινούσαν σαν μαριονέτα σε 
όλη τη διαδρομή μέχρι την κεντρική 
πλατεία της Κομοτηνής.



Έστειλα το δελτίο τύπου στα τοπικά 
μέσα ενημέρωσης – εφημερίδες και τηλεόραση.

Η δράση αναρτήθηκε από τη εφημερίδα ΧΡΟΝΟΣ
https://fb.watch/qEiDJgObY8/

Και από το κανάλι STAR Β Ελλάδος.

https://fb.watch/qEiDJgObY8/


Αξιολόγηση 
της δράσης
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